Workshop Mindfulness 
 
“Loop niet van leraar tot leraar. Wees je tot licht!”
 
Mindfulness betekent met vriendelijke aandacht voor jezelf in het Hier en Nu zijn.
In deze kennismakingsworkshop doen we vooral meditatieoefeningen, hebben we aandacht voor de ademhaling, gedachten, gevoelens en lichamelijke gewaarwordingen. Je leert jezelf op een andere manier kennen.
 
Wat is er leuk aan Mindfulness? Wat is er moeilijk aan?
 
Deze vragen zullen allemaal beantwoord worden. Ervaar het zelf .
 
Wil je jezelf ontwikkelen en ontplooien? 
Heb je een duwtje nodig om verder te komen? 
Of heb je last van stress of steeds terugkerende sombere gedachten?
 
Je bent van harte welkom! 
 
Datum: 11 mei 2010. Andere data zijn ook mogelijk.
Tijd: 19.30 uur tot 22.00 uur
Kosten van een workshop zijn € 15, - p. p. incl. koffie en thee.
De workshop gaat door als er ten minste vier deelnemers zijn. 
 
Aanmelden kan per telefoon 06 54217869 of E-mail: info@navarathna.nl
