
 

Introductie workshop 

familie opstellingen  

Familie- en organisatieopstellingen zijn één van de belangrijkste 

ontwikkelingen van de laatste jaren op het gebied van advies en 

coaching.  

Familie- en organisatieopstellingen zijn een andere manier om naar 

verschillende persoonlijke en zakelijke vraagstukken te kijken en het 

geeft verrassende inzichten en handvatten. 

Opstellingen zijn een efficiënt middel om veranderingsprocessen in de 

goede richting te helpen en te versnellen. 

 

In een opstelling wordt gewerkt met een vraagsteller (opsteller) en 

deelnemers van de opstelling (representanten). 

De representanten leggen het beteffende systeem van de vraagsteller 

bloot en laten zien waar het probleem ontstaan is. 

Dit representeren gaat vanzelf en vraagt alleen van de deelnemer te 

voelen wat zijn beweging op dat moment is. De bewegingen geven de 

opsteller veel inzicht in zijn/haar probleem. 

 

Praktijk in Balans geeft haar clienten de gelegenheid deel te nemen aan 

opstellingen en organiseert samen met collega Hilde Blom een 

opstellingenavond . 

Op deze avond geven we de gelegenheid de ervaring als representant op 

te doen en er kunnen vraagstukken ingebracht worden. 

Voor meer uitleg hierover zie de tekst bij de button opstellingen werk 

.  
Datum opstellingenavond:  27 mei 2010  

Adres:  Praktijk in Balans  

              Groeneweg 11, Bergschenhoek   

Tijd:     19.30 uur tot 22.00 uur 

Aanmelden via info@praktijkinbalans.net of 06-20556660 

Kosten opstellingavond: 17,50 euro representant,  25 euro vraagsteller  

Hilde Blom  
Ijweg 772 

2131 LS Hoofddorp 
06-51747002 

HildeBlom@xs4all.nl 

Praktijk in Balans 
Natasja van der Burg 

Groeneweg 11 
2661 AL  Bergschenhoek 

06-20556660 
www.praktijkinbalans.net 




